
Les événements à venir :


Samedi 15 mai 2004, Inter réseaux  à Blois avec les réseaux des départements voisins, Bourges. Ce sera l’occasion de partager nos expériences et nos projets et de passer une journée conviviale. Chaque réseau est invité à apporter ses réalisations ou à proposer une animation.


Dimanche 16 mai, à St Cyr, concours de dessins de 10 à 16 heures


Mardi 18 mai, à Equinoxe, journée d’échanges avec l’A.F.C.M et en partenariat avecla Médiathèque :�le matin, échanges culinaires « saveurs du monde », déjeuner avec lectures de contes de divers pays,�l’après midi, échanges de toutes sortes: calligraphie, danse africaine, découverte du sari, etc.


Jeudi 27 mai , 18 heures, suite de l’échange esthétique à Equinoxe


Samedi 29 mai à la Médiathèque, dans le cadre de Jour de Loire, atelier sable coloré de Loire avec Sarah Hunkeler, membre du réseau : entrée libre et gratuite. Possibilité de poursuivre l’atelier par des échanges avec Sarah à la Ruche aux Savoirs.


Jeudi 24 juin à Equinoxe, 18 heures 30  échanger sur les échanges 


Samedi 3 juillet 2004 : journée autour du pain (histoire, fabrication, cuisson et dégustation) chez Jean-Luc Desplat, agriculteur «écologiste » à Dolus-le-sec. Covoiturage possible.





Echange « esthétique », soins du visage …


Le lundi 8 mars 2004, Brigitte, esthéticienne de formation, a proposé à un petit groupe d’apprendre à se démaquiller. En effet, bien que ce soit une étape indispensable des soins du visage, Brigitte s’est rendue compte que bon nombre de femmes la négligeaient ou la réalisaient sans les règles élémentaires.


Chacune a apporté quelques produits personnels selon la demande de Brigitte, Raphaëlle en a même profité pour se faire plaisir et a passé une grande partie de son après-midi à l’achat de produits de beauté dont un fond de teint qu’elle espère adapté à sa couleur de peau !


« Quel produit doit-on employer pour se démaquiller ? » La première question fuse et Brigitte s’en saisit pour nous apprendre à distinguer les différents types de peau. Et nous voilà en train de nous donner des « pitchenettes » que Brigitte nomme le test du « toucher/palper » sur les joues en totale réciprocité. Bernadette doit bien se rendre à l’évidence : l’élasticité de la peau de Raphaëlle est bien supérieure à la sienne. Mais tant pis, l’échange continue dans la bonne humeur.


On dépose par petites touches un lait démaquillant et on procède par « émulsion » ou petits cercles en remontant d’avant en arrière. Puis vient une délicieuse lotion au bleuet pour rincer. Un kleenex vient sécher une peau nettoyée. 


Vient l’étape de la « base » ou crème, sorte de film protecteur à choisir impérativement en fonction de son type de peau et …de son âge. On la fait pénétrer par « effleurage » un peu appuyé. On dépose en suite une crème « contour des yeux ». Brigitte nous montre comment masser une petite veine dans le coin intérieur de l’œil pour éviter le creusement des cernes. Un anticerne peut être posé par petites touches et « tapotages ».


Enfin, on apprend à poser le fond de teint. Ouf, on a vendu à Raphaëlle la bonne teinte et tout le monde applaudit !


On se promet de se revoir pour la suite : le maquillage. Déjà les demandes arrivent avec les fêtes du printemps : mariages, baptêmes, réunions de famille. Il ne faudrait pas rater tout ça. Alors à bientôt Brigitte…


											Bernadette














