Reéseau d'Echanges Réciproques de Savoirs

Tableau Offres et Demandes
(Mis a jour le 18 novembre 2009)

| En cours | A faire | A préciser | Déja réalisé |
Savoir Offreur Demandeur Mec!|at|on
Date échange
INFORMATIQUE
Oultils de La Ruche, le portable Sylvain, Bernadette A Nicolle, Brigitte.... Fait le 04/12
A refaire (utilisation du Portable...)
Martine A. emprunte le P. pour se
familiariser...a suivre
Transférer photos sur ordi et sur le Bernadette A Dominique C. P Bernadette L. Martine O | Mise en relation a faire (jeudi soir ?)
Web (Picasa) Voir dispo Domi
Informatique (divers) Bernadette A, Frédéric M., etc.
Informatique ( logiciels Word, Robert, Nasera B. (initiation excel)
Excel....)
Publisher Nicolle B
Blog Créer un Nicolle B
Photofiltre Martine V Bernadette, Fatima, Daniéle, Céline Fait & la bourse aux échanges 3/10/09
LANGUES
Italien Monique G, Nicole D, Joélle M, Les mémes ! Date a préciser bilan a faire
Nicolle B., Bernadette A,
Allemand Nicolle, Rosemarie Rémy et Catherine G, Henri Médiation le 25/03, Début le 26/03
Arabe classique X Robert
Arabe (Soudan) Tayeb ? Martine O ? médiation
Francais Robert, (Danielle R.) ?
Ecrire le francais Martine A ? Nargues (Afghane) Mise en relation : Bernadette L
Espagnol Ada
Anglais Céphise, Monique G, Bernadette L
Langue des signes Martine A. Martine O
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Culture générale - VIE QUOTIDIENNE -  BIEN -ETRE
Histoire contemporaine Nicolle
Art de la photo (photos artistiques) Monique D
Portrait-paysage
Vétements + maquillage Brigitte
Conseils en
Radios européennes Accéder a des Nicolle
Couches lavables Confectionner des | Annie G

Randonnées cyclistes

Jean-Paul, Bernard, Sylvain, Martine
A

Jean-Paul, Bernard, Sylvain, Martine A.

Christéle

Balades aux Bois des Hates,

accompagnement

Le ciel a I'ceil nu Henri + Robert Bernard G, Brigitte, Roger, Monique G, Le vendredi 29/05 a 22h a Tauxigny
Lire... Martine B et Jean-Paul, Martine O, A suivre....

Lucette, Martine V ?

Sophrologie Présentation et séances | Monique Bou Brigitte, Roger, Denise, Raphaélle, Annie | Reprise les jeudis 10h/11h30 a Equinoxe

L, Laurence D
Balades bords de Loire Jacqueline G

VIE QUOTIDIENNE - BIEN-ETRE
Généalogie Jacqueline G
Produits d’entretien écologiques Denise B Le 30/01 a 19h Salle du Réseau
Rollers Apprendre a se déplacer en Ada
Organisation déménagement Monigue D
Chansons de variété Romain
Apprendre des
Création d’entreprise Monigue D
(Aide, conseils ala)
Solfége Les bases Monigue G
Psychologie Répondre a des Bernadette L
guestions de
Conseil pour colocation (bail, Martine A Marie
réglement intérieur)
ECHANGE COLLECTIF

Rayon de la Ruche (bulletin Brigitte et .... Suspendu...

d’information)
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Atelier écriture (en construisant
collectivement le projet)

Nicolle, Martine V, Bernadette L.

23 et 30 Nov 09 puis janvier 2010

Petit déj 1 * samedi du mois

9 janv 2010

Repas de La Ruche Janv 2010

Vendredi 22 janvier « Nos soupes
préférées » a partir de 18h30 pour
échanges

Lessive écologique
Fabriquer de la ...

Brigitte, Martine O, Bernadette A,
Fatima

Prise de parole en public -
Affirmation de soi

Marie-Thérese C

A définir, sous la forme d’'un week-end
en gite ? Groupe La Ruche

Début 2010...

Info / conférence Laurence T.
« Notre mémaoire »
BRICOLAGE - DECORATION - LOISIRS CREATIFS
Point de croix Christéle
Pour débutants
Origami Monique G Céline, Brigitte, Bernadette A, Martine O, | Le 1°'/04 de 16h30 & 17h30 & Equinoxe

Fabrication de boites en

Monique D, Annie L, Jacqueline G,
Denise

Scrapbooking

Christele, Céline

Mécanique (sur les mobylettes)

Bricolage (perceuse, peinture murale,
pose étagere et cadres...)

Bernadette A, Patrice N

Céphise, Nicolle...

(Fatima) A faire quand Céphise sera
disponible

Cartonnage Christéle, Céline, Annie G, Lucette

Atelier d’Art pictural M Comte Les jeudis
Décoration de table Brigitte

Bricolage (papier peint, fabrication de | Roger

boites pour vitrines ...)

Loisirs créatifs Martine O, Brigitte, Annie G Céphise A faire début 2009
Petite déco
Jardinage (faire une greffe) Marie

Jardinage

Boutures + taille de rosiers

Extrait d'ortie, de préle et de consoude
Lecture a voix haute sous le prunier

Monique G
Bernadette L
Bernadette L

Jardinage Faire un chéssis (mini
serre) de plantations, conseils jardin

Patrice Lozet (Equinoxe)

Marie, Monique Bou, Bernadette L
(serre)
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Peinture sur meubles

Jacqueline G

Aquarelle
Découverte et initiation

Joélle M, Jean-Paul, Lucette

Les lundis 14/16h bilan intermédiaire a
faire (Martine O)

Calligraphie latine

Martine A.

BRICOLAGE - DECORATION - LOISIRS CREATIFS

Meuble (Fabriquer un + conception du
croguis)

Bernadette A...

Nasera B. Raphaelle R.

Peinture sur verre
Dessin précis

Martine O

cadre en carton

Bernadette A...

Mahy et Sam, Martine A

un dimanche de Janvier ?

Tissu vétement, ameublement et Monique D
métrage au plus juste
Aide au choix de
Utiliser machine a coudre Tayeb A Lucette ? (Fatima demande a L) Fatima
Couture, coupe Bernadette A, Annie G, Lucette,
Monique D

Kimono japonais
chaisir tissu, couper et coudre

Bernadette A

Lucette, Nicolle B

Mise en relation un mardi matin
(Martine A)

Couture a2

Lucette (mise a disposition d'1
machine a coudre)

Vétement pour enfants Couture Annie G
Harmonie couleurs déco intérieur, Monigue D
aménagement (approche Feng Shui)

Organisation, rangement, tri maison Monigue D

Cuir Travail du

Annie G, Romain

Tricot Bernadette A

CUISINE - SANTE
Cuisine Iranienne Mahy
Pain Faire du Romain

Pain
(Fabriquer sans machine)

Bernadette A

Médiation faite le 16/09
Fait le 02/10 a 9h

Manger sainement Denise
Cuisine Algérienne, gateaux Fatima T
Thé Choix et temps d'infusion selon la | Monique D

catégorie

Page4/5




Cuisine (antillaise...) Buffet, cocktails

Céphise

Fromage de chevre Faire du

Romain

RESEAUX

Débat aux Studio,
Culture et éducation populaire, moteur
de développement social ?

La ruche, le CNP, cultures du cceur,
Acet, les amis du Monde diplo, le café
des femmes

La ruche

Le 14 janvier 2010

VAE (validation expérience) Repérage
de savoirs, info sur

Bernadette A...

Formation de base des RERS

Bernadette et .... les membres du
réseau

Nouveaux membres en priorité

A proposer au forum en début septembre
10
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