09/11/2011 La Ruche

——

Réceau d'Echanges Réciproques de Savoirs

1

Tableau Offres et Demandes
(Mis a jour — le mercredi 9 novembre 2011)

| En cours | A faire | Apréciser | Déjaréalisé |
Orange 3 pour encours
Savoir Offreur Demandeur Mecyatlon
Date échange
INFORMATIQUE

«Réassurance» de connaissances Nicolle B Nicole D Fait le vendredi 18 juin 2010 et I'on pense

fraichement acquises continuer...a la carte.

Cartographie libre sur internet com- | Sylvain A confirmer

ment faire (Exemple de cartographie

de son quartier)

Explication sur internet, comment Marc F.

s'en servir

Informatique initiation Christine B — Viviane A

Informatique (divers) Bernadette A, Frédéric M., etc.

Bureautique ( logiciels Word, Robert P, Nasera B. (initiation excel) Nasera B — a confirmer

Excel....)

Publisher Nicolle B A confirmer

Blog (Créer un) Bernadette A. Nicolle B,

Blog pour la Société des petits Sylvain N ? Bernadette.L. Giséle D

jardins familiaux

Modifier une adresse mail quand on | Marc F. Géraldine B.; Nicolle D; Brigitte S; Echange réalisé le 7 Janvier 2011.

en a déja une Martine O ;

«Aide simple en informatique» Patricia M Préciser la demande

Logiciels libres, Internet Web2.0 Sylvain N.

Espaces collaboratifs. Les outils. Marc.F. Bernadette.L. Et ? Dates de médiation a choisir. Avec qui?
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Eclaircissements sur le
fonctionnement de Facebook

Jonathan O

Annie C; Bernadette L;

Désinstallation d'un logiciel writer
Installation open office

Christine B.

Bernadette.L.

Appropriation des mails :
comprendre, utiliser, respecter la
charte appelée «nétiquette»
utilisation avancée.

Marc F

Nicole D, Voir liste avec Martine V.

Martine V. => a relancer

la création d'outils de
communication (Outils Google par
ex.).

Amélie P.

PHOTOGRAPHIE

- VIDEO - CINEMA

Art de la photo (photos artistiques)
Portrait-paysage

Jean-Pierre C

Monique D.

Transférer photos sur ordi et sur le Bernadette A Martine O; Martine A;Daniel G. ; Alain ;
Web (Picasa) MMPH ; Vivianne A.
Picasa 2éme séance (pour les Bernadette A Marie-Agnés B, Benadette L ? Géraldine | En janvier 2012
absents a la 2e séance)
Photofiltre Martine V Bernadette A, Fatima, Daniéle G, Céline | Echange réalisé a la bourse aux
C; échanges 3/10/09
Culture cinéma film Denise (films des années 50)
Montage films vidéo Daniel G ? Marianne L A confirmer
Sortie cinéma en groupe Patricia M Patricia M ; A relancer
Photographie: prise de vue Alain Bé Bernadette L En cours. Fatima médiatrice
Photographie: conseil dans I'achat Alain B
de matériel
Retouche photos avec photoshop Daniéle.
Transférez disque vinyl sur CD Monique G et .....
Montage diaporama photos DVD Christine B Bernadette
LANGUES et FRANCAIS
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Italien Conversation

Monique G, Nicole D, Joélle M,
Nicolle B., Bernadette A, Marie-

Sylviane Brau, Atifa, Rikou Ch

Michéle-PhiIiieau-Abels?; Claudia P ;

Reprise en Janvier 2011, avec Claudia
d'origine italienne.

Conversation Allemand Karen P
Arabe classique 27?7 Robert P
Arabe (Soudan) parlé et écrit Tayeb Baya Martine O
Arabe (dialectal) oral et parlé Djamila Géraldine B, Martine O, Martine A, Marc | Médiation réalisée le 11 01 2011- 1er
F, Brigitte S, Brigitte L échange samedi 22 janvier2011
Chrystel L. Rikou Ch Echange inter réseau : RERS VV.
Frangais soutien au niveau de 1'écrit. Martine A Nargues (Afghane) Mise en relation : Bernadette L le 2/02/10
Mahy A
Francais (grammaire, conjugaison) Martine O
Espagnol Ada; Nicole AD. Rikou , Karen
Anglais conversation Rosmarie A. Géraldine B, Bernadette L, Martine O, 1ére rencontre le 4/02/11. démarrage les

Monique Brigitte L ; Nicole.
Bernadette L
Jean-Pierre C

mardis. Médiation . Ensemble.
Depuis le 28 mars : lundi de 19H a
20H.Réflexion en cours sur autre date

Anglais conversation USA

Karen P (native USA)

Anglais (conversation)

Frédéric K., Marianne L

Langue des signes

Martine A.

Nicole A

Bernadette L

Martine O; Nicole A; Famille Morin;
Géraldine B;

Marianne L

Alphabétisation (?) Rikou Ch (?)

Thailandais Jonathan O

Chinois Karen
CULTURE GENERALE

Lecture a voix haute, réflexions,
pensées autour d'écrits et d'auteurs

Bernadette L: Lecture de textes a
voix haute. Perfectionnement de
I'exercice de lecture a voix haute
devant un(e) autre. Ici, en
I'occurrence, Monique.

Monique G: écoute de lecture de textes
et échange sur le contenu.

Démarrage le 12 janvier2010
Médiatrice, Martine V.

Rencontre, une fois par semaine.2011 :
échange en cours
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Lecture a voix haute

Géraldine et Bernadette LSylviane

Médiation le 26/10/11 En alternance

Géraldine Brau chez Bernadette L ou Géraldine. voir
médiation pour Sylviane B en janvier
Radios européennes Accéder a Nicolle
des ..
Histoire contemporaine Nicolle
Généalogie Jacqueline G
Histoire des Mosellans Nathalie M (Luxembourg)
Philatélie Jean-Pierre C

SOUTIEN SCOLAIRE - REMISE A NIVEAU pour ADULTES

Soutien en maths niveau

Marc F.

Maths, algébre

Martine O

VIE QUOTIDIENNE

de réglement - "a éviter"...

" Vendre et acheter sur internet - les
"bons" sites - les différents modes

Marc F., Bernadette A. et....

I'ancienne

Aide a I'accompagnement a des RV, | Géraldine B.

Orientation dans la ville, repérage...

Couches lavables : confectionner Annie G

des ...

Organisation déménagement Monique D

Soutien et démarches administra- Géraldine B Atifa A ??

tives (réfugiée)

Création d’entreprise Monique D

(Aide, conseils ala)

Organisation, rangement, tri maison | Monique D

Conseil pour colocation (bail, Martine A Marie R Conseil pour colocation (bail,

réglement intérieur) réglement intérieur)
UISINE

Fromage de chévre Faire du Romain B

Apprendre a faire le chocolat a Brigitte S
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TRAVAUX MAISON — RESTAURATION BATIMENT — BRICOLAGE - MECANIQUE

Mécanique (sur les mobylettes)

Pose de carrelage

Elvina ?

Brigitte R

Construction d’une bibliothéque
murale

Bernadette L ; Michel M

Brigitte S ; Géraldine B ;

Bricolage (perceuse, peinture
murale, pose étagére et cadres...)

Bernadette A, Patrice N

Céphise, Nicolle...

09/11/2011 La Ruche
Cuisine Yougoslave Atifa Martine A, Bernadette A....
Cuisine orientale (Soudan) Taye, Baya Martine A, Bernadette A....
Cuisine (antillaise...) Buffet, Céphise C Membres de La Ruche
Cuisiner un poulet roti Sylvain N.
Cuisine Algérienne, gateaux Fatima T
Pain (Fabriquer sans machine) Bernadette A
Pain (Faire du) Romain
Cuisine Iranienne Mahy, Amélie P
Thé Choix et temps d’infusion selon | Monique D Martine A
la catégorie
Confection d’un foie gras mi-cuit Frédéric M Bernadette A, Martine A, Marc F, Nicolle B,
Fabrication du paté de campagne Marcelle B (st Cyr)
Fabrication saucisses merguez Marcelle B (st Cyr)
Cuisine normale et diabétique Christine B
Confectionner un BENTO + petit Bernadette A
déjeuner a la japonaise

(Fatima) A faire quand Céphise sera
disponible

Bricolage (papier peint, fabrication Roger

de boites pour vitrines ...)

Papiers peints Brigitte R

Manipulation perceuse Patricia M ;
Miroiterie (coupe du verre) Michel M

Peinture intérieure, papier peint Michel M

Etagéres bois Michel M

Petits bricolages divers Michel M

Porte de jardin en bois de palette

Michel M, Alain T.

Bernadette.L.

Mécanique auto

Michel M

—
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JARDINAGE
Jardinage Martine A, Jonathan (taille rosiers
Boutures + taille de rosiers Monique G arbustes)
Jardinage Faire un chéassis (mini Patrice Lozet (Equinoxe) Marie, Bernadette L (serre)
serre) de plantations, conseils jardin
Jardinage sur balcon, terrasse
Jardinage (faire une greffe) Marie
Plantations arbustes, légumes, Michel M ? Jonathan O
herbes aromatiques
Taille massifs Michel M
Tonte pelouse Michel M
Fabrication extraits d'ortie, de Bernadette L
consoude, de préle.
Faire son compost au jardin Bernadette.L.
Jardiner avec la lune Giséle D et Bernadette L Jonathan (plantations Iégumes et herbes
aromatiques
Peindre au jardin Giséle D Géraldine
Construire une table de jardin Alain Th Bernadette L Médiation a faire
LOISIRS CREATIFS — DECORATION — PEINTURE SUR MEUBLES — MEUBLES en CARTON
Point de croix Christele
Pour débutants
Origami Monique G Céline, Brigitte, Bernadette A, Martine O, | Le 1°/04 de 16h30 a 17h30 a Equinoxe
Fabrication de boites en Monique D, Annie L, Jacqueline G,
Denise
Scrapbooking Christéle, Céline
Cartonnage Christele, Céline, Annie G, Lucette,
Rikou
Décoration de table Brigitte
Petite déco ( loisirs créatifs) Martine O, Brigitte, Annie G Céphise ?
Peinture sur meubles Jacqueline G
Meuble en carton (Fabriquer un + Bernadette A... Nasera B. Géraldine. Denise B, En 2012
conception du croquis) .....Rikou ?
Déco d'une boite de Bento (« ga-
melle » japonaise) Brigitte Bernadette......
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ARTS — PEINTURE — CALLIGRAPHIE — AQUARELLE - DESSIN - POTERIE — SCULPTURE

Création picturale Guy C. Groupe (Laurence M, Christine B, Jean
P, Stéphane F

Aquarelle Joélle M, Jean-Paul, Lucette ; Joélle M ; Jean-Paul ; Médiation OK en sep 2011
Découverte et initiation Christiane L Marie-Agnés ;
Calligraphie latine Martine A. Myriam
Peindre au jardin Giséle D Bernadette Pi ? Géraldine
Peinture sur verre — Dessin précis Martine O
Aquarelle Bernadette Jean P, Elvina Mercredi 9 a 11h
Poterie Marianne L
Mosaique Solange et Marcelle RERS St Cyr Bernadette L.
Mosaique Bernadette.L. Liliane

COUTURE - TISSUS — AMEUBLEMENT - LAINE — TRICOT — CROCHET - PATCHWORK - CUIR
Tissu vétement, ameublement et Monique D

métrage au plus juste
Aide au choix de
Utiliser machine a coudre Bernadette Tayeb A Fatima

1 séance le 2 mars 2010

Couture, coupe Bernadette A, Annie G, Monique D Lucette,(Utiliser sa machine a coudre)
Chantal M (costume country a créer)
Baya
Kimono japonais Bernadette A Lucette, Nicolle B Echange prévu en déc 2010, apreés la
choisir tissu, couper et coudre séance de couture du mercredi : 16h ;
suite en 2011.
Couture a 2 Lucette (mise a disposition d’1

machine a coudre)
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Tricot : apprendre a faire des pieds
de chaussettes,

Annie L ;

Nicolle B ;

Tricot : préparation anniversaire la
ruche

Marie Agnes, Bernadette.L. Lucette

Marie Agneés, Bernadette.L., Lucette

Lundi de 17H30 a18H45. Chez Marie
Agnés.

Tricot . Apprentissage collectif. Marie-Agnes Baya, Malika H, Abdoulaye Equinoxe. 1er échange. Mercredi 13 avril
REPRISE le 9 nov 2011
Vétement pour enfants Couture Annie G
Harmonie couleurs déco intérieur, Monique D
aménagement (approche Feng Shui)
Broderie Lucette
MUSIQUE — DANSE — CHANT - THEATRE

Chansons de variété Romain
(Apprendre des)
Danse Folk Rikou C Géraldine, Chantal M...... Pour le repas de Noél. Initiation ?
Danse Country Chantal M Echange avec mélange des 2
Rock en roll Chantal M
Madison Tayeb, Baya
Solfege (Les bases) Monique G M Philippeau

Jean Pig

Chanter Thomas 4ans (a actualiser ?)

Solfége (offre ou demande ?) Marie-Michéele-Ph Marie-Michéle-Ph
Chant (cours de) Brigitte L
Hautbois : perfectionnement, pour Edith F

ne pas perdre la main

Danse orientale égyptienne Amélie

Piano Christine B

DJ, complilations, tout styles,

LITTERATURE — POESIE — CONTES — HISTOIRES racontées

Ecriture de la poésie

Christine B
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SPORTS
Rollers Apprendre a se déplacer en Ada
Natation Thérése P
SANTE - BIEN ETRE
Conseil en maquillage Virginie L Brigitte, ??7?
maquillage de scéne...
Vétements + maquillage Brigitte
Conseils en
Conseils en santé Stéphane F

Psychologie Répondre a des
questions de...

Bernadette L

Bernadette L

Sophrologie Présentation et

Monique B. (sortie du réseau)

Brigitte, Roger, Denise, Raphaélle,

Echange réalisé en 2009 ou avant.

énergétiques

Fabriquer ses produits de beauté
bio.

Energies renouvelables

Denise : voir développement durable

Frédéric K

Lessive écologique
Fabriquer de la ...

Brigitte, Martine O, Bernadette A,
Fatima

Bernadette L ; Martine A ;

Fabrication de produits ménagers Denise Bernadette L ; Martine A ;
BIO

Fabrication de ses produits de Denise : voir bien étre.

beauté bio.

séances Annie L, Laurence D

Manger sainement Denise

SHIATSU Rikou C

Notions de psychanalyse Bernadette L

Relaxation Amélie P.

Hypnothérapie Choisy Geéraldine, Fatima, Patricia.... ‘
18H-20H. A relancer

Auto-massages chinois et exercices | Gabriel Lieu : équinoxe. Durée : 1H30. Rythme :

1x/semaine.
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RANDONNEES - ACTIVITES en NATURE

Randonnées cyclistes

Jean-Paul, Bernard, Sylvain, Martine
A

Jean-Paul, Bernard, Sylvain, Martine A.

Vélo en douceur

Tﬁ.e:-rése, Bernadette... ééraldine

Savonniéres ou moins, apres réparation
vélo Géraldine....

Balades aux Bois des Hates,
accompagnement

Christéle

Balades bords de Loire

Jacqueline G

Le ciel a ’ceil nu
Lire...

Henri + Robert Bernard G, Brigitte, Roger, Monique G,
Martine B et Jean-Paul, Martine O,

Lucette, Martine V ?

Ecoute des oiseaux bords de Loire
Petit déjeuner sur I'herbe

Alain Th (ligue LPO) 17 personnes.

Le vendredi 29/05 a 22h a Tauxigny
A suivre....

Observation d'oiseaux a la lunette, a | Alain Th.
la chapelle aux Naux
VISITES CULTURELLES
Visite d’une classe musée Joué les | Martine A Martine se renseigne pour 2011.
tours
Visites culturelles Nicole D
Sorties pour concerts Patricia M

VOYAGES - VACANCES

Excursion 4x4 Haut Atlas MAROC : Martine A ; Marc F Bernadette A ;
sites intéressants, bonnes adresses
Loire a vélo : Joué/St Brévin les Pins | Martine A ; Marc F Bernadette A ;

Récit de Voiaie a PANAMA Marie-Ainés S Grouie ietit dé" 25/06/11

Scrabble Marianne L
Poker (texas holdem) Marc F
Loup Garou Marc F

Jeu de société divers (on vient avec
ses propres jeux) initiation, jeu...

Géraldine ; Marie-Agnés

Avec ALHT ? Reprise dernier mercredi
25 janvier
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ECHANGES COLLECTIFS
Débat aux Studio, La ruche, le CNP, cultures du ceeur, La ruche Le 14 janvier 2010
Culture et éducation populaire, Acet, les amis du Monde diplo, le café
moteur de développement social ? des femmes
PETIT DEJEUNER mensuel du La Ruche 3/12/2011 : Agri Bio

samedi :

Janvier ? Villages de Bretagne : récit avec
photos

Repas de La Ruche Janv 2010

Vendredi 22 janvier 10 « Nos soupes
préférées » découverte cuisine
éthiopienne et, a partir de 18h30 pour
échange Chorba (soupe arabe)

WE prise de paroles

Marie-Thérése C

en gite - Groupe La Ruche...

9 et 10 octobre 2010...

Repas Noél 2011

La Ruche

A Equinoxe — Groupe La Ruche

20117

Les INTER RESEAUX

Préparer la Nuit des Studio
Cuisine, stand, déco, permanence...)

Chaque année

Atelier écriture (le projet a été
construit collectivement)

3 animatrices

11 personnes écrivantes
dont Aude P., Christel Ma, Blandine V,

6 ateliers de 3h de décembre 2009 a mai
2010 — a suivre...

Rayon de la Ruche (bulletin
d’information)

Brigitte et ....

Lecture a voix haute sous le prunier,
jardin ouvrier au bord de Loire.
Au printemps et été 2010.

Bernadette L.

Brigitte, Catherine
Martine, Marec...

Lecture a voix haute sous le prunier,
jardin ouvrier au bord de Loire.
Au printemps et été 2011.

Bernadette L.

Suspendu...

Outils de La Ruche, le portable
blog, partage de fichiers, ...

Sylvain, Bernadette A, Marc F,
Martine A,

Nicolle B, Bernadette A, Fatima T,

Nicole D., Martine A, Bernadette L.

Médiation a prévoir
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CREATIONS COLLECTIVES

Les ATELIERS d’ECRITURE :
réalisation d'un objet graphique a
partir des textes produits par les
participants engagés dans l'atelier
2010.

Martine V ; Nicolle B ; Bernadette A ;

Karen ; Liliane ; Nicole D ; Christine B ;
Bernadette A ; Bernadette | ; Martine V ;
Nicolle B;

Les ATELIERS d’ECRITURE

Aude P ; Véronique C ;

Animation d'un atelier d'Ecriture

Centre social Equinoxe

Semaine poésie du 7 au 22 mars 2011

FORMATIONS RESEAUX

Repérage de savoirs, info sur

Pour La Ruche : relais passé a une Martine A Bernadette L

adhérente pour la gestion du

Tableau des Offres et Demandes.

Pour La Ruche : relais passé a une Brigitte S Bernadette L 1ére rencontre avec Nicolle B.14 Mars
adhérente devenue trésoriére de La | Nicolle B 2011 2éme rencontre avec

Ruche pour la gestion des comptes Brigitte.30Mars

financiers.

VAE (validation expérience) Bernadette A...

Formation de base des RERS

Bernadette A. et .... les membres du
réseau
Bénévoles FORESCO Paris

Nouveaux membres en priorité

Martine A

A proposer au forum en début septembre
10
Fin janvier

La Charte des RERS

Martine A.

Adhérents du réseau de Joué Les Tours.

Adhérents des Sentiers des Savoirs de
St Cyr : Marcelle, Claude, Solange.
Adhérents de La Ruche aux Savoirs de
La Riche.

taches

Visionnage des films de la 5°™ Le Réseau Les membres du réseau et les anciens +
« Savoirs échangés, apprendre autrement » invitation membres d'associations
partenaires ou pas, ....
Equipe de coordination : réle et La Ruche La Ruche

8 Mars 20011 a Equinoxe. La Riche.
A renouveler en permanence

La Mise en Relation
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Le repérage des Savoirs

La réciprocité

Logique de projet

Jonathan
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